


桂中医药办发〔2019〕37号

自治区中医药局办公室关于举办“百年乐杯”2019年广西中医药健康文化知识大赛的通知

各市卫生健康委、中医药管理局，区直各有关单位：
为弘扬中医药文化，宣传普及中医药健康文化知识，根据《广西中医药壮瑶医药发展“十三五”规划》（桂发改规划〔2016〕1415号）文件精神，决定举办“百年乐杯”2019年广西中医药健康文化知识大赛，现将有关事项通知如下：
一、大赛主题
中医相伴 健康相随
二、大赛目标
弘扬中医药文化，传播健康文化知识，提升养生保健素养。
三、组织机构
（一）主办单位。
广西壮族自治区中医药管理局
（二）承办单位。
1.广西中医药大学
2.广西中医药大学第一附属医院
（三）协办单位。
1.广西中医药大学制药厂
2.超星集团
四、参赛对象
（一）高等院校。
开设中医药类专业的高等院校在校学生（含本专科生、研究生）。
（二）社会机构。
各中医（中西医结合）医院、社区、中医馆、中医药相关企事业人员。
五、比赛内容
大赛命题范围参照2018年《全国中医药健康文化知识大赛大纲》（竞赛大纲见附件1）。以《〈中国公民中医养生保健素养〉解读》和《健康教育中医药基本内容》为蓝本，参考《中华人民共和国中医药法》、《黄帝内经》以及全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材《中医诊断学》、《中医养生学》、《方剂学》、《针灸学》、《中药学》、《中药炮制学》进行命题。
六、比赛安排
大赛分为初赛、复赛及决赛三个阶段。初赛采用《学习通APP》在线答题方式进行，复赛采用计算机考试方式进行，决赛采用现场知识竞答方式进行。
（一）初赛（2019年11月13日-2019年11月17日）。
参赛人员可通过手机下载《学习通APP》，注册、登陆后，扫码加入本地级市/单位所属的班级，《学习通APP》操作方法及班级邀请码详见附件2。
试题全部为客观题，参赛人员需5分钟内完成30道题，试题满分100分。提交试卷后系统即给出评分，若5分钟内未完成答题，系统将自动提交试卷给出评分。初赛每人只有一次答题机会。
（二）复赛及决赛（2019年12月）。
1.复赛及决赛阶段以团队方式参加比赛。共组建20支参赛团队参加复赛，每支参赛团队由1名领队、1名指导老师、3名参赛成员组成。
2.选出14支市级参赛团队。每个地级市选拔1支参赛团队代表本市参赛（参赛团队成员可来自不同单位），共选拔14支地级市参赛团队参加大赛。
3.组建6个区直单位参赛团队。区级参赛单位分别是广西中医药大学、广西中医药大学第一附属医院、广西中医药大学附属瑞康医院、广西国际壮医医院、广西骨伤医院、广西中医药研究院，各组建1支参赛团队。
4.复赛采用计算机考试的形式进行。参赛团队的复赛成绩为3名参赛成员的总成绩之和，按照成绩高低及答题时间进行排名，遴选出前6支参赛团队参加决赛。具体安排另行通知。
七、奖项设置
（一）大赛设团队一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个、优秀奖14个。
（二）大赛设选手最佳表现奖1个、优秀指导老师奖3个、优秀组织奖3个。
（三）若承办单位获得任何奖项，均不占用既定名额，在同一级别奖项中增加一项。
八、有关要求
请各市卫生健康委、中医药局和区级参赛单位积极组织本地区/单位参赛。各参赛单位相关负责人于2019年11月8日下班前将参赛回执表（附件3）电子版以及加盖公章的扫描件发送至邮箱zyydcxcy@163.com。
九、联系人
自治区中医药管理局：
联系人：霍紫萱  电话：0771-2448797
广西中医药大学：
联系人：乐丽鑫  电话：0771-4953487

附件：1.中医药健康文化知识大赛大纲
[bookmark: _GoBack]2.学习通操作方法
3.参赛回执表
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附件1
中医药健康文化知识大赛大纲
	命题范围
	主要内容
	细目
	要点
	参考书目

	第一部分
政策篇
	中医药法
	中医药传承与文化传播
	发展中医养生保健服务、开展中医药文化宣传和知识普及活动、进行中医药传统知识保护、非物质文化遗产项目传承等相关内容
	《中华人民共和国
中医药法》

	第二部分
养生与保健
	基本理念和知识
	中医养生保健的三大目的
	增强体质、预防疾病、延年益寿三大目的的基本内涵
	《<中国公民中医养生保健素养>解读》

	
	
	中医养生的三大理念
	顺应自然、阴阳平衡、因人而异三大理念的基本内涵
	

	
	
	中医养生的四大基石
	情志、饮食、起居、运动四大基石的基本内涵
	

	
	
	中医养生保健的总体原则
	树立中医养生保健必须贯穿生命活动的各环节和生命发展的全过程的正确认识
	

	
	
	中医养生保健的基本原则
	起居有常、食饮有节、适度运动、心态平和四大原则
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	阴阳调和在养生中的重要性
	《黄帝内经》中关于阴阳调和的相关论述：从阴阳则生、逆阴阳则死；阴平阳密，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝；阴阳者，天地之道，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始。
	《黄帝内经》

	
	
	《内经》的养生基本原则
	《素问·上古天真论》关于“法于阴阳、和于术数、食饮有节、起居有常、不妄作劳”等养生基本原则的论述
	

	第二部分
养生与保健
	基本理念和知识
	《内经》四时养生基本原则
	《素问·四气调神大论》中所阐述的春、夏、秋、冬四时养生原则与方法
	

	
	
	《内经》养生基本方法
	《素问·上古天真论》关于“虚邪贼风，避之有时，恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来”等养生基本方法的论述
	

	
	
	与养生原则相违背的行为
	《素问·上古天真论》关于“以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满、不时御神，务快其心，逆于生乐”等违背养生原则行为的论述
	

	
	健康生活方式与行为
	情志养生要点
	“形与神俱”的基本内涵及情志调摄的四大措施
	《<中国公民中医养生保健素养>解读》

	
	
	四季起居要点
	“起居有常”的基本内涵及四季起居调摄要点
	

	
	
	饮食有节要点
	“饮食有节”的基本内涵、正确的饮食方法
	

	
	
	足浴养生要点
	足浴养生的作用，“当归干姜浴”“荆芥防风浴”的功效
	

	
	
	房事养生要点
	中医房事养生总体要求、四季房事养生要点
	

	
	
	冬季进补要点
	冬季进补的首要原则、常用食物、注意事项
	

	
	
	小儿喂养要点
	小儿过量摄食的危害及避免过量摄食的方法
	

	
	
	老年人的基本特点及中医养生保健
	老年人群体的生理、病理共性特点及常见问题保健要点
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	女性的基本特点及中医养生保健
	女性的生理、病理共性特点及各个生理阶段、常见疾病保健要点
	

	第二部分
养生与保健
	健康生活方式与行为
	儿童的基本特点及中医养生保健
	儿童六个时期的年龄段及特点、常见问题的预防保健措施
	

	
	常用养生内容与方法
	中医养生的常用方法
	常用养生方法的种类、基本内涵和具体运用
	《中医养生学》

	
	
	中医传统运动养生
	太极拳、八段锦、五禽戏、易筋经等传统运动功法特点及练功要领
	

	
	
	中医养生的意义
	康寿意义、社会意义、医学发展意义、中医教育意义四个方面
	

	
	
	情志养生方法
	五种传统养神方法的基本内涵和措施
	《<中国公民中医养生保健素养>解读》

	
	
	饮食养生方法
	四种饮食补益方法的基本内涵和适宜人群
	

	
	
	运动养生方法
	常见中医传统保健项目、简易运动养生八法
	

	
	
	时令养生方法
	时令养生的三大原则和四季养生的重点
	

	
	
	经穴养生方法
	经穴养生的基本内涵、四季养生保命之穴操作方法
	

	
	
	体质养生方法
	常见的九种体质及其特点、发病倾向
	

	
	
	常用养生保健简易方法
	十大方法的操作要点（叩齿法、闭口调息法、咽津法、搓面法、梳发、运目法、凝耳法、提气法、摩腹法、足心按摩法）
	

	
	
	中医保健的五大要穴
	五大要穴的位置、 主治和适宜保健方法（膻中、三阴交、足三里、涌泉、关元）
	

	
	
	穴位按压的七大方法
	自我穴位按压的七大方法及主治
	

	
	
	中医养生保健常用方法
	时令养生、情志养生、饮食养生、运动养生、经穴养生、起居养生、房事养生的基本原则和方法
	《健康教育中医药基本内容》

	第二部分
养生与保健
	常见病预防
和保健
	冠心病
	冠心病的预防和保健
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	高血压病
	高血压病的预防和保健
	

	
	
	高脂血症
	高脂血症的预防和保健
	

	
	
	糖尿病
	糖尿病的预防和保健
	

	
	
	恶性肿瘤
	恶性肿瘤的预防和保健
	

	
	
	慢性支气管炎
	慢性支气管炎的预防和保健
	

	
	
	支气管哮喘
	支气管哮喘的预防和保健
	

	
	
	肺结核
	肺结核的预防和保健
	

	
	
	肝炎
	肝炎的预防和保健
	

	
	
	风湿性关节炎
	风湿性关节炎的预防和保健
	

	
	
	颈椎病
	颈椎病的预防和保健
	

	
	
	骨质疏松
	骨质疏松的预防和保健
	

	
	
	感冒
	感冒的预防和保健
	

	第三部分
中医药基础知识
	中医基础知识
	中医治未病的三个阶段
	未病先防、既病防变、瘥后防复三个阶段的基本内涵
	《<中国公民中医养生保健素养>解读》

	
	
	中医药学发展简史及民族医药概况
	各时期代表人物、代表书籍、医学主张及重要意义；藏、蒙、维、傣四大民族医药的历史、理论体系、概况及相关著作
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	中医对生命、自然、健康、疾病的认识观
	中医独特的生命观、健康观、疾病观
	

	第三部分
中医药基础知识
	中医基础知识
	中医诊治疾病的手段
	“望、闻、问、切”四诊的基本内涵
	

	
	
	中医诊断的基本原理
	司外揣内、见微知著、以常衡变、因发治受的基本内涵
	《中医诊断学》

	
	中药基础知识
	中药的起源和中药学的发展
	我国现存最早的药物学著作《神农本草经》；《本草纲目》的成书年代和作者
	《中药学》

	
	
	中药产地
	辽细辛、川贝母、怀牛膝、川黄连、山东阿胶等道地药材的产地
	

	
	
	药性理论
	四气（寒热温凉）；五味（酸苦甘辛咸）；归经举例（柴胡、葛根、细辛、黄连、石膏等）
	

	
	
	中药毒性
	正确认识中药毒性及临床意义
	

	
	
	中药配伍
	七情、用药禁忌
	

	
	
	中药蒸煮方法及注意事项
	中药正确的煎煮、服用方法
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	常用中药的鉴别
	常用中药辨识（生半夏、清半夏、姜半夏、法半夏；白附片与白附子；川贝母与浙贝母；竹叶与淡竹叶；大茴与莽草；京大戟与红大戟；白豆蔻与草豆蔻；半边莲与半枝莲）
	

	
	
	家庭常备中成药
	家庭常用内、外、五官、妇、儿科中成药的辨证选用
	

	
	
	服用中药的注意事项
	服用中药注意年龄、 体质、 季节差异的具体要求
	《<中国公民中医养生保健素养>解读》

	
	
	药食同源的常用中药
	十五种药食同源的中药的功效及主治（蜂蜜、山药、莲子、大枣、龙眼肉、枸杞子、核桃仁、茯苓、生姜、菊花、绿豆、芝麻、大蒜、花椒、山楂）
	

	
	
	煎煮中药的注意事项
	煎煮中药的正确容器选择、 原理及注意事项
	

	第三部分
中医药基础知识
	中药基础知识
	中药炮制的目的和常用方法
	五大炮制类型（修治、火制、水制、水火共制、其他制法）
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	炮制与饮片
	炮制与饮片的概念
	《中药炮制学》

	
	
	常见中药的炮制
	炙甘草/生甘草、生地黄/熟地黄、紫苏叶/紫苏梗、干姜/炮姜的不同功效
	

	
	方剂基础知识
	方剂的起源与发展
	我国现存最早的方书《五十二病方》；“方书之祖”《伤寒杂病论》；我国第一部政府编制颁布的成药药典--《太平惠民和剂局方》（简称《和剂局方》）
	《方剂学》

	
	
	方剂的剂型
	传统的五大剂型
	

	
	
	方剂的煎煮方法
	煎药方法和服法
	

	
	
	方剂的组方原则
	君臣佐使的基本内涵
	

	
	
	常用方剂功效举例
	小柴胡汤、藿香正气散、六味地黄丸、补中益气汤等
	

	
	
	古代经典名方
	100 首古代经典名方出处及处方
	《古代经典名方目录（第一批）》

	
	针灸基础知识
	针灸学的基本内涵
	针灸学的基本概念、起源年代、代表性医家
	《针灸学》

	
	
	经络系统的组成
	经络系统的基本概念和组成部分；经脉、络脉的基本概念和组成部分
	

	
	
	经络的作用
	联系脏腑，沟通内外；运行气血，营养全身；抗御病邪，反映疾病等三大作用
	

	
	
	腧穴的分类
	腧穴分为十四经穴、经外奇穴、阿是穴三类
	

	
	
	针灸治疗作用
	疏通经络，调和阴阳和扶正祛邪三个方面的治疗作用
	

	第四部分
中医药应用知识
	中医特色疗法
	刮痧的功效
	刮痧的概念、功效和注意事项
	《<中国公民中医养生保健素养>解读》

	
	
	拔罐的功效
	拔罐的概念、功效、工具、方法和注意事项
	

	
	
	艾灸的功效
	艾灸的概念、功效、方法、主治和注意事项
	

	
	
	中医特色治疗方法
	针灸、推拿、拔罐、足浴、刮痧、膏方的概念、适应证和注意事项
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	中医体质学说
	九种体质的分类、判定及调体保健方案
	

	
	中医药应急知识
	中医现场急救
	昏迷、创伤、烧烫伤、中暑、蛇咬伤、痉挛、虚脱的处置方法
	《健康教育中医药基本内容》

	
	
	中医药防治自然灾害后常见病方案
	自然灾害后常见问题烂裆、湿疮、腹泻、感冒的处理方法
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附件2

学习通操作方法

一、下载安装学习通
超星学习通支持Android和iOS两大移动操作系统。下载安装超星学习通前，请确定您的设备符合系统要求。
可以通过以下途径下载安装超星学习通：
1.扫描下面的二维码，转到对应链接下载App并安装（如用微信扫描二维码请选择在浏览器打开）。
[image: ]
2.移动设备浏览器访问链接：http://app.chaoxing.com/，下载并安装App。
3.应用市场搜索“学习通”，下载并安装。
注意：Android系统用户通过2、3两种方式下载安装时若提示“未知应用来源”，请确认继续安装；iOS系统用户安装时若提示“未受信任的企业:级开发者”，请进入设置-通用-描述文件，选择信任Beijing Shiji Chaoxing Information Technology Development Co., Ltd.。
二、注册登录学习通
（一）注册。
打开安装好的学习通App，进入登录界面，选择“新用户注册”，输入手机号码，点击“获取验证码”，填写验证码并设置密码后点击下一步。
[image: ]      [image: ]
输入单位名称页面，点击“跳过”。下一页面请输入真实姓名（与身份证姓名保持一致）；
[image: ]      [image: ]
进入首页后，点击右上角邀请码，根据表1所示输入对应的“邀请码”，点击“确定”。
表1  各地级市/单位邀请码列表
	地级市/单位
	邀请码
	
	地级市/单位
	邀请码

	南宁市
	7859097
	
	贺州市
	2075867

	柳州市
	9863791
	
	河池市
	2831455

	桂林市
	5413327
	
	来宾市
	3465384

	梧州市
	9014203
	
	崇左市
	4622338

	北海市
	4107753
	
	广西中医药大学
	3546159

	防城港市
	8165805
	
	广西中医药大学第一附属医院
	9901146

	钦州市
	8181411
	
	广西中医药大学附属瑞康医院
	3615850

	贵港市
	7096186
	
	广西国际壮医医院
	1569433

	玉林市
	1686712
	
	广西骨伤医院
	4010648

	百色市
	8865090
	
	广西中医药研究院
	1163159



[image: ]      [image: ]
点击“加入该课程”，点击“2019年广西中医药健康文化知识大赛”即可进入考试页面。
[image: ]      [image: ]
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\Screenshot_2019-10-18-16-30-53-058_com.chaoxing.mobile.png]在“我已阅读《考试说明》”前的方框打钩，点击“开始考试”即可开始进行答题。
 (
样图，非实际比赛答题
界面
)

附件3

参赛回执表
组织单位（加盖公章）：
联系人：                   联系方式：                             日期：    年    月    日
	序号
	参赛单位名称
	联系人
	手  机
	办公电话
	邮  箱

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


说明：此表由各地级市中医药主管部门汇总填写、区级参赛单位填写本单位信息即可。请于2019年11月8日下班前将参赛回执表电子版以及加盖公章的扫描件发送至邮箱zyydcxcy@163.com。
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桂中医药

办

发〔

2019

〕

37

号

 

 

自治区中医药局办公室

关于举办“百年乐杯”

2019

年广西中医药健康文化知识大赛的通知

 

 

各市卫生健康委、中医药管理局，区直各有关单位：

 

为弘扬中医药文化，宣传普及中医药健康文化知识，根据

《广西中医药壮瑶医药发展

�

十三五

�

规划》（桂发改规划〔

2016

〕

1415

号）文件精神，决定举办

�

百年乐杯

�2019

年广西中医药健

康文化知识大赛，现将有关事项通知如下：

 

一

、大赛主题

 

中医相伴

 

健康

相随

 

二

、大赛目标

 

弘扬

中医药文化，

传播健康文化

知识

，提升

养生保健素养

。

 

三

、

组织机构

 

（一）主办单位。

 

广西壮族自治区中医药管理局

 

（二）承办单位。

 

1.

广西中医药大学

 

2.

广西中医药大学第一附属医院

 

（三）协办单位。

 

1.

广西中医药大学制药厂

 

